
Θέμα σπό εκπόνηζη διαηριβής: Το Lerncoaching για ηην ενίζτσζη 

ηης σπαρκηικής ικανόηηηας και ηης ικανόηηηας μάθηζης ηων 

μαθηηών ζύμθωνα με ηο Εσρωπαϊκό Πλαίζιο Αναθοράς για ηις 

Γλώζζες ηοσ Σσμβοσλίοσ ηης Εσρώπης. 

 

 

 Η παξνύζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή επηθεληξώλεηαη ζηηο γεληθέο ηθαλόηεηεο ηνπ 

καζεηή (κε-εηδηθά-γισζζηθέο ηθαλόηεηεο), όπσο απηέο νξίδνληαη ζην Επξσπατθό 

Πιαίζην Αλαθνξάο γηα ηηο Γιώζζεο ηνπ Σπκβνπιίνπ ηεο Επξώπεο. Σπγθεθξηκέλα 

εζηηάδεη πξώηνλ ζηελ ππαξθηηθή ηθαλόηεηα ηνπ καζεηή, εμεηάδνληαο ηηο ζηάζεηο, ηηο 

αληηιήςεηο, ηα θίλεηξα, ηα δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο, ηηο αμίεο 

θαη ην γλσζηηθό ζηπι ηνπ καζεηή θαη δεύηεξνλ ζηηο δεμηόηεηεο κειέηεο θαη ζηηο 

επξεηηθέο δεμηόηεηεο.  

Η δηαηξηβή ρσξίδεηαη ζε δπν κέξε, ζην ζεσξεηηθό θαη ζην εκπεηξηθό κέξνο. Σην 

ζεσξεηηθό κέξνο αλαιύνληαη νη παξαπάλσ δεμηόηεηεο  θαζώο θαη ην Lerncoaching, 

ππό ην πξίζκα ηεο λεόηεξεο βηβιηνγξαθίαο. Σην εκπεηξηθό κέξνο ζα εξεπλεζεί ζε ηη 

βαζκό κπνξεί όλησο ην Lerncoaching λα εληζρύζεη ηελ ππαξθηηθή ηθαλόηεηα θαη ηελ 

ηθαλόηεηα κάζεζεο ησλ καζεηώλ απμάλνληαο παξάιιεια ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα 

ηνπο θαη ηελ απηνλνκία ηνπο ζηελ ρξήζε ηεο μέλεο γιώζζαο. 

 

Thesis topic: Lerncoaching to enhance students' existential 

competence and ability to learn according to the Common European 

Framework of Reference for Languages. 

This dissertation focuses on the student's general competences (non-specific-language 

skills) as defined in the Common European Framework of Reference for Languages. 

Specifically, it focuses first on the student's existential competence (savoir-être), 

examining the attitudes, perceptions, motivations, various personality traits, values 

and cognitive style of the student and secondly on the ability to learn (savoir-

apprendre), examining study skills and heuristic skills.  

The dissertation is divided into two parts, the theoretical and the empirical part. The 

theoretical part analyzes the above skills in theory as well as Lerncoaching, in the 

light of the latest literature. The empirical part will explore the extent to which 

Lerncoaching can actually enhance students' existential competence and ability to 

learn while increasing their effectiveness and autonomy in the use of a foreign 

language. 

 

 


