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AUFGABE 1

Sie surfen im Internet und stol3en auf die Webseite einer deutschen Krankenkasse, die
unter dem Titel "Sport ist Mord?" Stellungnahmen zu r Notwendigkeit sportlicher
Betatigung sammelt. Hier einige Ausschnitte aus den bisher eingegangenen
Zuschriften:

Erich Heisterkamp : Sport ist Mord? Wer so einen Blodsinn behauptet, sollte dringend selbst mal
Sport treiben. Das hilft auch beim Denken! Ich treffe mich mit meinen Freunden taglich im Studio.
Mindestens fir eine Stunde gehen wir an unsere Grenzen. Und es tut uns allen verdammt gut.

K*kkkk

Markus Kugler : Sport ist Mord, diese Aussage ist provokant, hat aber doch einen wahren Kern.
Ausreichend Bewegung ist auf alle Falle wichtig, man darf sich aber auf keinen Fall total
verausgaben. Ein allzu heftiges Training kann mehr schaden, als dass es niltzt, denn bei
korperlicher Uberforderung besteht ein erhéhtes Verletzungsrisiko.

*kkkk

Bianca Modllendorf : Sport ist Mord! Wir leben in einer Leistungsgesellschaft. Hoher, weiter,
schneller, immer in Konkurrenz und im Vergleich mit anderen. Der anfangliche Spal3 flihrt schnell
zur ernsten Konkurrenz und der Ehrgeiz verfiihrt uns schnell dazu, Sport zu tbertreiben.

*kkkk

Sandra Becker : Seit meine Freundin auf dem Laufband zusammengebrochen ist, betrete ich kein
Fitnessstudio mehr. Hin und wieder ein kleiner Spaziergang mit dem Hund, aber bloR keinen
Bewegungsstress, denn der kann ganz schén mdérderisch sein.

Schreiben auch Sie eine E-Mail (ca. 180 Worter) an  die Krankenkasse, in der Sie zum
Thema ,Sport ist Mord?* Stellung nehmen. Gehen Sie dabei auf folgende Punkte ein:

e Welche Art sportlicher Betatigung ist Ihrer Meinung nach angemessen?

e In welchen Fallen halten Sie professionelle Beratun g beim Fitnesstraining fir
notwendig?

e Ist lhrer Meinung nach sportliche Betatigung allein ausreichend, um fit zu
bleiben?

Unterschreiben Sie lhre E-Mail mit D. Dimitriou.
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AUFGABE 2

Ihre deutsche Freundin Klara arbeitet in einem Unte  rnehmen als Sekretarin. Die vielen
E-Mails, die sie taglich erhalt, bereiten ihr groRe n Stress. Sie finden in einer
griechischen Zeitung einen Artikel, der sie bestimm t interessieren wird.

Schreiben Sie Klara einen Brief (ca. 180 Worter), i n dem Sie ihr die Informationen des
Artikels weiterleiten. Gehen Sie dabei auf folgende Punkte ein:

e Was hat die Studie zum "E-Mail-Stress" ergeben?

e Inwiefern unterscheidet sich die heutige E-Mail-Kor  respondenz vom friher
Ublichen Briefwechsel?

e Wie kann man dem "E-Mail-Stress" entgegenwirken?

Unterschreiben Sie lhren Brief mit  Dimitra / Dimitris.
2pes e€auriag Twv mollwv e-mail

Emotmpoveg tov Toavemomuiov g [oaockopne édmwcav ot
ONUOCIOTNTO TO OTOTEAECLOTO, P0G LEAETNC TTOL €081EE OTL EVag
0TOVG TPELG epyalopevoug vidbel otpeg e€autiag TV TOAA®OY e
mail mov Aoufdvel 6to Ypaeio. ZOuQova pe T UEAETN -GNV
omoio. ovppeteiyav 177 €Beloviéc, kvpimg axadnuaikol kot
ATOLOL LLE OMIIOVPYIKA ETAYYELLATA- VITAPYOLY EPYALOUEVOL TOV
eAEyYouV 10 MAekTpovikd Toyvopoueio Tovg £wg kot 40 popég
mv opo (1), yeyovoc mov tovg e€avtAel kal tovg ekvevpilet
apopnto. EmmAéov, poiig to 38% twv epotBéviav dilmoe 0Tt
MEPUEVEL PO PLEPO 1] TEPICGOTEPO YO VO ATOVINGEL GE VOl €
mail.

H eidnon avtq xabBolov dev ekminoocel. Kotd to mopeAbov

d Swpdlape pe v novyio pog €vo ETAYYEAUATIKO VPO TOV
AapBdavape ko omoeacilape Hotepa and pio 1 TEPIGGOTEPEC UEPES, OPOD TPMTH TO CKETTOUUCTOV
KaAG, edv kat Tt 0o amavticovue. TRUEP, Ady®m Thg eOong Tov e-mail, o amoctoléag avapivel dueon
amdvinon Kot dpaon. Av ayvonoel kaveic va e-mail, to mbavotepo eivor va AaPet £va axopo Tov o
TOV OTLUOVPYNOEL OKOUN TEPIGGOTEPO OTPES, KaODC Ba Tov vrevBupilel to TpdTo Ko Bo amortel
QLECT) OTAVINON.

«To e-mail givar éva ekmAnktikd epyareio, ahdd £xel Pyet ekTOg eAEYXOL», SNAMOE 1| EMIKEQOUANG
gpevviptplo, Op Kapev Pevd. «To e-mail pag kdvovov vo ProlOpoote, pog YeEVVoOvV TV EMLTOKTIKY
avaykn vo paboovpe TL TEPIEXOVY, KOl £TGL GTOUOTAUE O,TL KL 0V KUVOVUE Yo Vo, To. StoAGOvE.»
Qact600, 6Tav Kovelc Eovapyioel T dOLAELL TOV £TELTO OO TO GUVTIOUO OUTO OUAELULO OLUTICTMOVEL
OTL &Y€l YAoEL TOV EIPUO TNG OKEYNC TOL Kat, PePaimg, sivar Arydtepo mapaymyikoc. «To nAekTpovikd
tayvdpopeio @aiveror», kotolnyel n Pevd, «va oamoteAel TeEMkd TV oTi T®V TEPICCOTEPWOV
mpofAnudatov mov avtipetonilovye oty gpyactokn (N pog kabmg uropet va Tvaéel 6Tov aépa 1o
O TPOGEKTIK( OPYAVOUEVO YPOVOOILEYPOLLLLO.

IMowo givot  Adon; «Na edéyyovv ot epyalopevol To. e-mail Tovg pdvo pio-dvo PopES TV NUEPA. Y10, Vol
EAATTOGOVY TO GTPEG TOLG KOl VoL Thyouv vo vimBouv 61t Ta. e-mail £yovv stoPdirer ot (o1 Tovg»,
gine n Op Pevo.
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