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AUFGABE 1

Sie surfen im Internet und stoBen auf folgenden Art ikel zum Thema
~Zeitmanagement®.

Das Telefon klingelt pausenlos, der Chef steht in der Tiir, das E-Mail-Postfach quillt Uber,
und auf dem Schreibtisch liegt die Anfrage eines wichtigen Kunden, der auf ein Angebot
wartet. Auf die meisten Berufstatigen stlirmen jeden Tag viele Dinge gleichzeitig ein. Oft
wissen sie einfach nicht mehr, was sie zuerst erledigen sollen. Viele versuchen mit To-do-
Listen und einer peniblen Termin-Planung des Chaos Herr zu werden. Vielleicht haben sie
dabei den Satz im Ohr: ,Du musst dich nur besser organisieren, dann schaffst du das
schon!“ Doch oft ist das Gegenteil der Fall: Zum Stress der unerledigten Aufgaben kommt
bei vielen der Stress, sich besser organisieren zu ,,missen” und es einfach nicht zu kdnnen.
Resultat: Frust und Unzufriedenheit.

Fakt ist, dass einige Menschen tatsachlich ein hohes Mall an Planung und Struktur
brauchen, um den Alltag in den Griff zu kriegen. Andere hingegen fihlen sich durch
Zeitplane eher eingeengt und brauchen ein gesundes MaR an Chaos, um Utberhaupt, und
moglichst spontan, arbeiten zu kénnen.

nach: www.focus.de

Weil Sie das Thema interessiert, folgen Sie der Auf forderung, auf der Website zu
diesem Artikel Stellung zu nehmen. Schreiben Sie ei  nen Leser-Kommentar von ca. 180
Wortern, in dem Sie auf folgende Punkte eingehen:
¢ In welchen Féllen halten Sie eine gute Planung fur absolut notwendig? Gibt es lhrer
Meinung nach Situationen, in denen Spontaneitat effektiver ist?
e Welche Situationen bereiten lhnen Stress und wie gehen Sie damit um? Was raten
Sie Menschen, die immer unter Stress stehen?
e Was halten Sie von der Auffassung, dass Spontaneitat typisch fir junge Menschen
ist?

Unterschreiben Sie lhren Kommentar als K. Konstanti nou.
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AUFGABE 2

Ihr Freund Thomas hat in der deutschen Presse uber die Waldbrande in Griechenland
gelesen und will mehr Uber die Reaktionen der Mensc hen auf solche Umwelt-
katastrophen wissen. Sie haben in einer griechische n Zeitung folgenden Artikel
gelesen, der ihn bestimmt interessieren wird.

Leiten Sie die Informationen des Artikels an lhren Freund weiter und schreiben Sie
ihm eine E-Mail von ca. 180 Wortern. Gehen Sie dabe i auf folgende Punkte ein:

e Was hat der Waldbrand des Parnes bewirkt?

¢ Warum engagieren sich viele Menschen trotz der Angst vor der Umweltzerstérung
nicht fur die Umwelt?

e Wie sind breite Massen auch ohne solche Katastrophen fir die Umwelt zu
mobilisieren?

Unterschreiben Sie |hre E-Mail als Konstantinos / K onstantina.
‘Expn&n o1kOAOYIKNG euaiodnaiag

Tng AITEAIKHZ MIMOYMITOYKA

H nupkayia tnG NMapvnOag dnupiolpynoe €va NpwWTOPAVEG yia Ta eAAnvika
3edopéva @aivopevo: XiIAIadeg noAiteg euaiocOnronoin®nkav kai avalnrnoav
TPONOUG va dpAcOoUV Yid Vd OWOOUV TOV €OVIKO OpUHO R O,TI ANEHEIVE Ano
auTov.

Aedopgvou OTI Aiyol gixav oTo napeAbov oxeon We NepIBAANOVTIKEC OPATEIC 1] MPAYHATIKN
enagn HPe TO Bouvd, auTtod To Efonaopa niBavoTaTta avravakAd Tov QOBo  HAN®G
apaviaTei 0 EAAXIOTOC PUAIKOG NAOUTOC NMou eniBiwvel YUpw ano Tnv ABrnva. To epwTnua
gival nocol TeAika 6a diaBolv TNV YEPUPA Mou Xwpilel Tov eVOTIKT®ON @OBo and Tnv
ouveldnTn dpaan.

O1I nepIBAANOVTIKEC OpYaAVWOEIC deXTNKAV KUPA TNAEQWVNUATWV Kal NAEKTPOVIKOV
MNVUPATWV, oTa onoid ol MoAiteg eE&ppacav To €£vrovo evolapepov Touc. Ol
nepIcooTEPOl and auTtoUg dev NBeAav anAwg va Ppabouv AENTOUEPEIEG YIA TIG ENINTWOEIG
TNG nupkaylag aAAa avalnroloav kdl TpOMouc va BonBrjoouv daueca Kal eunpakra. Kam
nou (AVNKE Kal anod TO YEYOVOG OTI, WOAIC anoxwpnoav ol £BeAOVTEC MUPOORECTEG,
avéBnkav oTto Pouvo ekeivol nmou rnBeAav va Taicouv Ta eAd@ia kai aAAa {wa nou
enefnoav.

AKOUN NEPICOOTEPOI MOAITEC dNAwoav HE NOIKIAOUG Tponoug dapeoca diabéciyol va
CUMMETAOXOUV O€ onoladnnoTe eKoTpaTeia avadaowaong.

nach: KYPIAKATIKH

TEAOZ MHNYMATOZ
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